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         Gadebusch, 04.06.2025 

Information zur Gefährlichkeit von E-Zigaretten („Vapes“)  

Sehr geehrte Eltern und Erziehungsberechtigte, 

in letzter Zeit beobachten wir mit wachsender Sorge, dass das Rauchen von E-Zigaretten – 
auch „Vapen“ genannt – zunehmend unter Jugendlichen verbreitet ist. Auch an unserer 
Schule häufen sich Vorfälle, bei denen Schüler*innen E-Zigaretten mitbringen oder 
konsumieren. 

Wir möchten Sie mit diesem Schreiben über die gesundheitlichen Risiken und rechtlichen 
Aspekte des Vape-Konsums informieren und Sie um Ihre Mithilfe bitten. 

Was sind Vapes? 

E-Zigaretten oder „Vapes“ sind elektronische Geräte, die Flüssigkeiten („Liquids“) 
verdampfen. Diese enthalten oft Nikotin, aber auch andere Stoffe wie Aromastoffe oder 
synthetische Substanzen. Besonders bedenklich ist, dass viele Produkte wie Bonbon oder 
Frucht schmecken und gezielt Jugendliche ansprechen. 

Gesundheitsrisiken: 

• Nikotinabhängigkeit: Viele Liquids enthalten hohe Mengen Nikotin, das schnell 
süchtig macht und die Gehirnentwicklung bei Jugendlichen negativ beeinflussen 
kann. 

• Schädigung der Lunge: Studien zeigen, dass E-Zigaretten Entzündungen in der 
Lunge auslösen und Atemwegserkrankungen fördern können. 

• Unbekannte Langzeitfolgen: Viele Inhaltsstoffe sind noch nicht ausreichend 
erforscht, insbesondere in Kombination. Es besteht das Risiko schwerwiegender 
Langzeitschäden. 

• Gefahr durch illegale Produkte: Auf dem Schwarzmarkt kursieren E-Zigaretten, die 
mit gefährlichen Substanzen wie synthetischen Cannabinoiden versetzt sind. 

Rechtliche Aspekte: 

• Der Verkauf von E-Zigaretten an Minderjährige ist gesetzlich verboten. 
• Der Besitz und Konsum von Vapes auf dem Schulgelände ist streng untersagt und 

kann schulische Konsequenzen nach sich ziehen. 
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Unsere Bitte an Sie: 

• Sprechen Sie mit Ihrem Kind offen über die Risiken des Vapens. 
• Seien Sie aufmerksam auf mögliche Anzeichen wie ungewöhnliche Gerüche, 

häufiges Husten, heimliches Verhalten oder das Auffinden von Vape-Geräten. 
• Unterstützen Sie uns in unserem Anliegen, die Gesundheit und Sicherheit Ihrer 

Kinder zu schützen. 

Bei Fragen oder wenn Sie Unterstützung im Umgang mit dem Thema benötigen, stehen wir 
Ihnen jederzeit gerne zur Verfügung. Gemeinsam können wir viel bewirken. 

 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 
G. Roock       Judith Balck 

Schulleiterin       Schulsozialarbeiterin  

   

 

     


